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Eindverslag 2024 
 
Allereerst willen we u graag hartelijk danken voor uw steun en 
vertrouwen het afgelopen jaar! 
In deze eindejaarsrapportage van 2024 leest u over de 
programma’s en projecten die we uitvoeren in samenwerking met 
onze lokale partners op het gebied van onderwijs, 
gezondheidszorg en welzijn. We hopen dat u deze rapportage met 
net zoveel plezier leest, als dat wij het hebben geschreven. Met uw 
hulp hebben we er een succesvol jaar van kunnen maken, 
nogmaals hartelijk dank daarvoor! 
 

Onderwijs 
Proniño en onderwijs 

Het tweede semester is dit jaar voorspoedig en rustig verlopen voor de 
kinderen en jongvolwassenen wonend bij Proniño. Bij Proniño heerst er een 
goede sfeer in een stabiele woonomgeving waarin de kinderen kunnen 
opbloeien en een leven kunnen opbouwen. Alle jongeren gaan naar school of 
de universiteit, eten wat bij thuiskomst en nemen de tijd om te ontspannen. 
Vervolgens gaat iedereen aan de slag met het huiswerk en de 
voorbereidingen voor de volgende dag.  
 
Voor de kinderen die naar het speciaal onderwijs gaan was de start van het 
jaar wat moeizaam. Met name omdat er was besloten ze meer ruimte te 
geven om zelf hun huiswerk te maken. Dit was een te grote stap naar 
zelfstandigheid, waardoor de cijfers van alle drie de kinderen minder goed 
waren dan we van hen gewend zijn.  
Voor het tweede semester is de begeleiding weer intensiever geworden. 
Hierdoor kregen de kinderen hun huiswerk af en waren ze goed voorbereid 
voor de lessen op school. Het resultaat is dat ze inmiddels weer prachtige 
cijfers op hun rapport hebben staan.  
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De meeste kinderen hadden fantastische rapporten aan het einde van het 
schooljaar. Er zijn zes jongvolwassenen geslaagd dit jaar. Een jongen heeft de 
middelbare school afgesloten in de richting informatica. Een andere jongen 
heeft zijn bachelor diploma in gastvrijheid en toerisme behaald.  
Twee jongens hebben hun 
diploma onderhoudstechnicus 
behaald en een als 
elektrotechnicus. Een van de 
meisjes heeft haar 
koksdiploma behaald en 
daarnaast een cursus fotografie 
afgerond. Ze heeft haar passie 
voor koken prachtig vastgelegd 
voor een fotografie opdracht.  
 
 
Drie leuke anekdotes 
Ook zijn er jaarlijks een aantal feestdagen die gevierd worden en 
terugkerende activiteiten waaraan de kinderen, wonend bij Pronino, altijd 
met plezier aan deelnemen. Zo wordt er in juli jaarlijks een dag georganiseerd 

in alle scholen , waarop culturele dansen, 
theaterstukken, kunst en kleding van 
natuurlijk materiaal wordt gepresenteerd en 
er is een markt waar allerlei culturele 
versnaperingen worden verkocht.  
Een van de jongere jongens deed dit jaar mee 
aan de presentatie van kleding, waarin hij ‘de 
mooie indiaan’ mocht presenteren. Drie 
begeleiders hebben zijn kostuum gemaakt.  
Op het allerlaatste moment vond de jongen 
het toch erg spannend. Gelukkig heeft zijn 
docent hem moed ingesproken en is hij 
tijdens de presentatie toch trots de catwalk 
opgelopen.  
 

 
Op 14 en 15 september wordt herdacht dat Honduras onafhankelijk van 
Spanje is geworden . Op school en universiteit wordt hier jaarlijks veel 
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aandacht aan besteed. De gewone lessen gaan niet door en in plaats daarvan 
wordt er een mars georganiseerd waarin iedereen mee mag lopen. Vaak 
dragen de scholieren vlaggen van allerlei landen in Midden-Amerika. Ook 
lopen de schoolbands mee in de mars, wat de gehele optocht een vrolijk 
geheel maakt. Een aantal kinderen neemt deel aan de schoolbands en de 
rest neemt deel aan de parade op een andere manier. Allen genieten altijd 
enorm van deze dagen.  
Ook zijn er op de scholen kleine marktjes met kraampjes met eten, kraampjes 
waar de kinderen met de hoogste cijfers in het zonnetje gezet worden en 
andere kraampjes met representatie van de Hondurese cultuur.  
 
Jaarlijks wordt er door de scholen een gezamenlijk evenement georganiseerd 
waar enkele leerlingen van iedere school worden uitgenodigd. Het is een 
evenement waar de scholieren worden uitgedaagd na te denken  
over de huidige tijd en hoe deze tijd voor hen is, hun spiritualiteit, 
liefde voor anderen en wat je kan doen om de samenleving een  
betere plek te maken.  
Een van de onderdelen van de dag is dat de scholieren een geheime vriend of 
vriendin maken. Iedereen trekt een kaartje met een naam uit de grabbelbak. 
Vervolgens spendeer je wat tijd met je nieuwe vriend en geef je diegene een 
heel speciaal cadeautje wat je zelf uitgezocht hebt.  
Het meisje dat dit jaar deel mocht nemen had een heel mooi cadeau 
uitgezocht. Ze kreeg zelf een cadeautje terug, wat haar enorm verraste, 
omdat ze iets heel anders had verwacht.  
 
Drie uitdagende schoolsituaties Pronino 
Een schooljaar bestaat niet alleen maar uit hoogtepunten, maar brengt ook 
uitdagingen met zich mee. Twee jongens hadden een erg moeilijk jaar, 
waarin ze hun huiswerk nauwelijks maakten. Ze kregen meer begeleiding bij 
het maken van huiswerk, zodat ze voorbereid naar school zouden gaan. 
Echter vertelden ze niet altijd eerlijk wat hun huiswerk was en lieten ​
ze op school ook ongemotiveerd gedrag zien. De ervaring leert dat ​
kinderen met dergelijk gedrag niet echt ongemotiveerd zijn, maar kampen 
met psychologische problematieken. Dit komt vaker voor binnen deze 
doelgroep i.v.m. trauma uit het verleden. Onderzoek wees uit dat de jongens 
kampten met een depressie, waarvoor ze beiden zijn gestart met therapie, in 
combinatie met antidepressiva. De laatste periode ging het wat beter, 
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waardoor een jongen met hard werken het jaar toch heeft weten te halen. 
Ontzettend knap van hem! 
De andere jongen zit op de middelbare school en zal het vak dat hij dit jaar 
niet heeft gehaald in 2025 opnieuw volgen.   
 
Een van de meisjes die dit jaar een vervolgopleiding startte, had de laatste 
paar maanden van het tweede semester last van emotionele instabiliteit. Dit 
maakte het moeilijk voor haar om zich te focussen op haar opleiding tot kok 
en de fotografiecursus die ze volgde.   
Ze ging gelijk in behandeling, wat de situatie er in het begin niet beter op 
maakte. Ze had veel last van slaperigheid en vermoeidheid, kon zich slecht 
concentreren en wilde stoppen met haar opleiding.  
Na een evaluatie van de behandeling en medicatie, werd er verandering 
aangebracht, met een positief effect. Er was een duidelijk herstel in 
emotionele stabiliteit te zien. Echter de moeilijke maanden zorgden ook voor 
onzekerheid. Ze voelde zich niet waardig en capabel om naar een stagebedrijf 
te gaan om haar beroepspraktijk uit te oefenen.  
In overeenstemming met de school heeft ze binnen Pronino een  
stageplek gekregen bij de vrouw die al sinds 2002 als kok in dienst is. Het was 
een uitdaging om haar te motiveren. Maar het is uiteindelijk gelukt om de 
koksopleiding positief af te ronden.  
 
Tot slot waren er wat problemen met een jongen die naar de middelbare 
school gaat. Halverwege het tweede semester werd duidelijk dat hij samen 
met een aantal klasgenootjes op school aan het experimenteren was met 
roken. Gelukkig kwamen de begeleiders er op tijd achter en is dit met school 
besproken. De situatie wordt zowel vanuit school als vanuit Pronino goed in 
de gaten gehouden.  
 
Extracurriculaire activiteiten Proniño 
De jongste jongens (6-12 jaar) gaan wekelijks naar een sportschool in de buurt 
waar ze lekker kunnen sporten. Sinds de jongens hierheen gaan merken de 
begeleiders dat de kinderen meer energie hebben en lekkerder in hun vel 
zitten.  
 
Een van de meisjes gaat sinds vorig jaar naar vioolles, nadat ze deze wens al 
heel lang had. Ook zit ze op schilderles. Het meisje kampt al een tijdje met 
vervelende psychische problemen. Creatief bezig zijn helpt haar in positieve 
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zin. Ze wil vanaf 2025 graag Engelse lessen gaan volgen in plaats van 
schilderlessen.  
 
Een ander meisje heeft begin 2024 een gereedschapskist gekregen om 
sieraden te leren maken. Ze heeft het afgelopen jaar veel gratis workshops en 
lessen kunnen volgen waar ze armbanden, kettingen, ringen en oorbellen 
leerde maken.  
Ook dit meisje heeft een moeilijk jaar gehad op psychologisch gebied. Ze 
heeft veel begeleiding gehad van de psycholoog en haar begeleidersteam. 
Uiteindelijk heeft ze zich bij een jeugdgroep in de kerk aangesloten ‘de 
lammetjes’ om daar meer over de bijbel te leren met jongeren van haar 
leeftijd. Ze gaat graag naar de jeugdgroep en geeft aan dat het haar helpt 
zich gelukkig te voelen.  
 
Op dinsdag is er altijd een logopediemiddag voor de kinderen met 
spraakproblemen. Begeleider Bessy gaat eerst met de kinderen die  
hiervoor in aanmerking komen lunchen, waardoor er nog wat extra tijd 
is voor gesprekken, maar ook voor lachen en gezelligheid. Vervolgens 
begeleidt ze hen naar de therapie.  
 
Een van de meisjes rondde met succes een professionele fotografie opleiding 
af, waarbij ze eenmaal per week virtuele les kreeg en op zaterdagen les kreeg 
in persoon gedurende een periode van 8 
maanden. 
 
Binnen de groep middelbare school jongeren 
(12-18 jaar) deden twee jongens mee aan een 
fanfareband. Ze genoten enorm van het 
musiceren, de prachtige pakken die ze aan 
mochten en de parades waarin ze meeliepen.  
Ook deed een aantal jongens mee aan 
volleybal- of voetbaltoernooien. Het is 
opvallend hoe leuk de jongens het vinden om 
te sporten met leeftijdgenootjes. Ook zijn 
discipline en het leren zich aan regels te 
houden erg leerzaam.  

6 



 
We zijn erg dankbaar dat we de kinderen naast een goed 
onderwijsprogramma ook activiteiten kunnen aanbieden die hen helpen bij 
het opgroeien tot stabiele jongvolwassenen! 
 

Crecer en onderwijs 
De kinderen die onderwijs volgen bij Crecer hebben een zeer succesvol jaar 
achter de rug. Iedereen was erg gemotiveerd het afgelopen jaar.  
Ook de nieuwe groep jongeren kinderen heeft zich enorm snel aangepast 
aan de verwachtingen op school. Het is een groep kinderen die erg graag 
participeert in alles wat ze wordt aangedragen en daarbij werken ze vanaf het 
begin heel goed samen. Ze gingen samen iedere uitdaging aan die ze 
kregen. 
 
De psycholoog Keili heeft het afgelopen half jaar een aantal dagen video's 
gemaakt van de kinderen en docenten in de klas. Daarna besprak ze de 
video's met de kinderen en docenten, zodat ze konden leren van de 
dynamiek in de groep. Naast dat de kinderen het erg grappig vonden  
om zichzelf terug te zien op video, was het erg leerzaam voor iedereen.  
 
Drie leuke anekdotes 
Een van de nieuwe kinderen, een aanhankelijk en teder meisje, was erg 
verlegen in het begin. Ze kreeg het afgelopen jaar steeds meer 
zelfvertrouwen. Ze laat nu van zich horen in de klas. Daarbij schrijft ze 
tegenwoordig kleine briefjes aan de begeleiders met nieuwe letters en 
woorden die ze heeft geleerd. De briefjes worden steeds uitgebreider. De 
begeleiders vinden het erg leuk en grappig om de briefjes te ontvangen.  
 
Een van de nieuwe jongens was vanaf het eerste moment enorm enthousiast 
en aanwezig in de klas. Hij heeft ontzettend veel geleerd en zich ontwikkeld 
tot een van de beste studenten binnen Crecer. 
 
Een van de andere kinderen wilde aan het begin van het jaar altijd 
meehelpen. Van het vegen van de vloer, dweilen en de afwas tot de plantjes 
water geven. Inmiddels is hij ingeburgerd en is hij niet meer zo proactief. Als 
het zijn beurt is om een van de taken te vervullen maken de begeleiders 
samen met hem grapjes over zijn begintijd bij Crecer. Weet je nog dat je altijd 
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alles in huis wilde doen? En dan moet hij hard lachen en gaat zijn taak snel 
uitvoeren, zodat hij nog tijd heeft voor gezelligheid met zijn klasgenootjes.  
 
Een van de nieuwe meisjes sprak heel slecht toen ze bij Crecer begon. Er is 
door de docenten erg veel tijd en energie gestopt in het verbeteren van haar 
taal en leesvaardigheid. Ze oefende iedere dag met spreken en lezen, zodat ze 
meer zelfvertrouwen kreeg. Nu leert ze met plezier en kijkt ze samen met de 
docent terug op een fijn jaar waarin ze enorm veel hebben geleerd van elkaar.  
 
Extracurriculaire activiteiten Crecer 
Een aantal van de oudere kinderen binnen Crecer gaat sinds een aantal jaar 
naar een particuliere school, omdat zij dit niveau aankunnen en dit hen 
betere kansen geeft voor de toekomst. Zij deden via school mee aan een 
wetenschapsbeurs.  
De docenten en begeleiders zijn met alle kinderen en jongeren,  
verbonden aan Crecer, naar de beurs toe gegaan, zodat ze de  
projecten konden zien die de leerlingen presenteerden.  
De kinderen konden daarna vragen stellen aan degenen die de projecten 
hadden ontwikkeld.  
Het zien van de projecten van leeftijdsgenootjes was inspirerend voor de 
kinderen. Het was een geweldige dag! 
Het is binnen Crecer dit jaar niet gelukt om een uitje te organiseren voor de 
gehele groep. Dit is tegenwoordig te ingewikkeld om te coördineren, gezien 
de Crecer groep nu bestaat uit kinderen die binnen Crecer naar school gaan 
en kinderen die naar de particuliere school gaan.  
Echter worden er binnen Crecer in de middag leuke workshops 
georganiseerd, zodat er wel een moment van ontspanning en samenzijn is 
voor degenen die het leuk vinden.  
De jongeren die particulier onderwijs volgen hebben met hun school allerlei 
leuke activiteiten ondernomen. Zo hebben ze een filmdag gehad, zijn ze naar 
musea geweest en is er een voetbaltoernooi georganiseerd.  
 

Onderwijs en OYE 
Sinds een aantal jaar werken we met OYE samen op het gebied van educatie. 
Met onze steun kunnen er 15 jongeren voortgezet onderwijs volgen. 
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Voor de middelbare school en universiteit liggen de kosten veel hoger dan 
voor de basisschool, wat ervoor zorgt dat veel jongeren noodgedwongen met 
onderwijs stoppen na de basisschool.  
 
Van de 15 jongeren die wij steunen, hebben er 10 een zeer succesvol jaar 
achter de rug. Hun gemiddelde eindcijfer lag tussen de 89-98%. Ontzettend 
knap! 
Vier jongeren hebben dit jaar extra hulp ontvangen, omdat zij het minimum 
gemiddelde cijfer dat OYE stelt voor de studenten niet behaalden. Deze 
jongeren kregen extra huiswerkbegeleiding, psychologische hulp en er werd 
samen met hun ouders gekeken hoe ze hun kinderen extra kunnen 
stimuleren en ondersteunen om beter te presteren op school.  
Echter hebben alle vier niet de verbetering laten zien die werd verwacht. 
Normaal gesproken is de afspraak dat de beurs dan wordt gestopt en dat 
andere jongeren een kans krijgen. Echter alle vier deze jongeren hebben een 
zeer moeilijke thuissituatie, wat de psychische gezondheid en het 
leervermogen beïnvloedt. Ook hebben ze het jaar wel gehaald,  
alleen niet met de academische prestaties die we van hen gewend zijn.  
Met de afspraak dat ze ook in 2025 maximale ondersteuning vanuit OYE 
accepteren en wekelijks naar de psycholoog blijven gaan, is besloten dat hun 
beurzen gecontinueerd zullen worden.  
 
De universiteitsstudent heeft een zwaar jaar achter de rug. Haar 
eindgemiddelde was zeer onder de maat. Ze is in San Pedro Sula aan de 
universiteit gestart. Echter was de pendel vanuit de wijk waar zij woont in 
Progreso heel lang en duur. Daardoor is ze te weinig aanwezig geweest. 
Daarbij lag het tempo van de studie erg hoog. Dit resulteerde in zeer lage 
cijfers.  
Ze is een aantal maanden geleden gewisseld naar de universiteit in El 
Progreso. Haar cijfers zijn nu een stuk beter. Naar verwachting zal ze komend 
jaar op het niveau wat er vanuit OYE verwacht wordt kunnen functioneren, 
zodat ze alsnog (met enige vertraging) haar universitair diploma zal behalen 
binnen een paar jaar.  
 
Dit jaar zijn acht jongeren geslaagd voor hun middelbare school examen. Zij 
hebben gedurende het jaar gebruikgemaakt van de 
beroepskeuzebegeleiding die jaarlijks aangeboden wordt, voor het maken 
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van een keuze voor een passende universitaire studie. Hierin leerden ze over 

het 

academische aanbod van de verschillende universiteiten.  
Ook kregen de jongeren advies over het inschrijven voor het 
toelatingsexamen voor de verschillende universiteiten.  
Ze hebben alle acht ook toelatingsexamen gedaan en zijn geslaagd!  
Zij gaan dus allen in 2025 de overstap maken naar onderwijs aan de 
universiteit. 
 
Naast dat de kinderen vanuit OYE een beurs ontvangen om naar school te 
gaan, worden er activiteiten georganiseerd ter ondersteuning van hun 
ontwikkeling.  
Alle jongeren hebben deelgenomen aan een training op het gebied van 
persoonlijke ontwikkeling. Met onderwerpen zoals normen en waarden, 
zelfrespect en gezonde relaties. 
Ze kregen tevens de kans om hun vaardigheden te ontwikkelen op het 
gebied van kunst, communicatie, design en sport.  
 
Tot slot is er dit jaar extra aandacht besteed aan de familie/verzorgers van de 
studenten. Van alle 15 jongeren zijn er familieleden uitgenodigd om te leren 
over OYE, wat zij kunnen doen om hun familielid dat een beurs heeft 
ontvangen extra te ondersteunen.  
Ook is er uitleg gegeven over veiligheidsregels binnen OYE en wat de 
organisatie doet om zo goed mogelijk voor de jongeren te zorgen.  
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Gezondheidszorg  

Proniño en gezondheidszorg 
Algemene gezondheidszorg: 
Jaarlijks krijgt een aantal kinderen een bloedonderzoek. Met name de 
kinderen die een risico lopen op diabetes. Alle risico kinderen blijven 
vooralsnog in hun ‘pre-diabetes’ fase en zijn bezig om met dieet en 
lichaamsbeweging hun risico te verlagen en hun gezondheid te verbeteren. 
Verder wordt er onderzoek gedaan als er vermoeden is van een ziekte, zoals 
urineonderzoek bij verdenking op urineweginfecties en ontlastingsonderzoek 
bij vermoeden van een parasiet of H. Pylori. 
 
Elk jaar wordt rekening gehouden met een aantal bezoeken aan de eerste 
hulp voor een acuut ziek kind, zoals bij een blindedarmontsteking. Het 
afgelopen jaar is het echter helemaal niet nodig geweest om met spoed een 
dokter te bezoeken. De gezondheid van de kinderen is redelijk stabiel.  
Gemiddeld zijn er 3-5 doktersbezoeken per maand. De meest voorkomende 
redenen zijn hoge koorts, huiduitslag, huidklachten of 
ademhalingsproblemen door griep/hoesten/influenza. Soms ook door 
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urineweginfecties. Dit jaar zijn er ook meerdere gevallen van H. Pylori infectie 
geweest. Deze bacterie kan ernstige maag-infecties veroorzaken en is zeer 
besmettelijk. 
 
Sinds de vaste arts weg is, is het moeilijk om een arts te vinden waar we 
vertrouwen in hebben. Er wordt wel overlegd met Dr. Ana over bepaalde 
gevallen, maar als we naar een kliniek moeten, vinden we het soms lastig om 
een ​​vertrouwde plek te vinden. Momenteel testen we een nieuwe plek waar 
we tot nu toe goede ervaringen mee hebben. 
 
Gynaecologische zorg: 
Drie van de meiden zijn 2 keer bij de gynaecoloog geweest. Bij één van hen 
werd een spiraaltje geplaatst en de andere komen bij de gynaecoloog voor 
controle bij PCOS.  
 
Tandarts bezoeken: 
De afgelopen zes maanden moesten achttien kinderen naar de  
tandarts en hebben 6 jongeren een orthodontische behandeling  
ondergaan. Een van de jongens heeft zijn behandelingen voor zijn 
tandvleesontsteking afgerond. Het was een langdurig en kostbaar proces, 
maar hij is nu helemaal vrij van infectie of ontsteking. Bij de andere kinderen 
was alleen een eenvoudige reiniging nodig. Nog niet iedereen heeft kunnen 
gaan, maar  elke maand wordt bekeken wat nodig is en wat in het budget 
past. 
 
Oogonderzoek: 
In de afgelopen 6 maanden hebben 4 kinderen een oogonderzoek gehad. 
Alle 4 de kinderen hadden een bril nodig met een minimale correctie. Een 
van de kinderen wacht nog steeds op zijn oogprothese. De machine die de 
prothese maakt moet nog geïnstalleerd worden, daar wordt nog op gewacht. 
Als het binnen een paar maanden niet gelukt is, dan proberen we ergens 
anders een oogprothese te laten maken.  
 
Psychologische / psychiatrische zorg: 
Wij hebben zeven tieners die bij de psychiater komen. Het hangt er vanaf in 
welk stadium van het proces mensen zich bevinden, maar meestal gaan ze 
een keer in de acht tot tien weken naar de psychiater. De diagnoses die de 
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tieners hebben zijn bipolaire stoornis, borderline persoonlijkheidsstoornis, 
sociopathie, depressie en angst. 
We hebben een psychiater gevonden die we heel erg vertrouwen en die goed 
kan uitleggen hoe het met de kinderen en hun ervaringen gaat, zonder dat er 
een oordeel wordt geveld. 
 
Wij hebben dertien kinderen die momenteel regelmatig afspraken hebben 
met de psycholoog. Ze werken allemaal aan een continu proces en komen 1 à 
2 keer per maand naar afspraken. Een van de meest impactvolle 
succesverhalen is de evolutie van een van de meisjes. Zij is de laatste jaren erg 
geïsoleerd geweest. Ze heeft altijd moeite gehad met het ontvangen en 
geven van liefde. Ook heeft ze moeite met het tonen van genegenheid. De 
laatste maanden is ze wekelijks naar de psycholoog gegaan en daarna om de 
week om eraan te kunnen werken. Het was prachtig om te zien hoe ze leerde 
haar hart te openen om liefde te ontvangen van iedereen om haar heen. 
Ze heeft geleerd om haar liefde te geven door middel van kleine  
dingen zoals een knuffel of met woorden. Haar proces is werkelijk 
bewonderenswaardig geweest, want wij weten dat het niet gemakkelijk  
is om iemands overtuigingen over zichzelf te veranderen. 
 
Medicijngebruik:  
Van alle kinderen zijn er zeven tieners die psychiatrische medicatie slikken, er 
is één kind dat medicijnen krijgt van de neuroloog om zijn impulsen onder 
controle te houden. Verder zijn er nog kinderen die ontwormingsmiddelen 
krijgen als het nodig is, en krijgen de kinderen vitamines als die worden 
gedoneerd.  
 

Crecer en gezondheidszorg 
Bij Crecer gaan de kinderen gemiddeld één keer per kwartaal naar de dokter. 
We proberen de families daarbij te helpen als er ernstige problemen zijn of 
bijvoorbeeld infecties die gelijk aandacht en behandeling nodig hebben, en 
dan vaak ook weer beter worden  binnen een periode van 48-72 uur.  
 
Psychologische zorg: 
Alle kinderen zien de psycholoog verbonden aan Crecer regelmatig. Zij doet 
zowel individuele als groepsbehandelingen, afhankelijk van wat de kinderen 
nodig hebben. Zo werkt ze bijvoorbeeld met een groep kinderen om te 
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oefenen met het herkennen en definiëren van emoties. Daarnaast leert ze de 
kinderen om voor zichzelf op te komen en hoe om te gaan met pestgedrag. 
Bij de individuele therapie gaat ze meer in op persoonlijke problemen die 
buiten Crecer plaatsvinden, helpt ze jongvolwassen met het maken van een 
levensplan en -doelen, en werkt ze aan het vergroten van eigenwaarde en 
zelfvertrouwen.  
 
Tandzorg:  
Alle kinderen gaan naar de tandarts. Alle kinderen krijgen regelmatig een 
gebitsreiniging. De laatste twee maanden heeft een van de jongens twee 
kiezen uit zijn melkgebit moeten laten trekken en een van de meiden heeft 
een kies van haar volwassen gebit moeten laten trekken. Alle kinderen 
hebben ten minste twee gaatjes, maar door de huidige zorg hopen we zoveel 
mogelijk het trekken van kiezen te voorkomen.  
 
Gynaecologische zorg:  
Alleen de oudste meisjes gaan regelmatig naar de gynaecoloog  
(twee keer per jaar). De meisjes onder de 18 jaar hebben geen  
toestemming van hun ouders om naar de gynaecoloog te gaan. Binnen 
Crecer wordt les gegeven over seksuele gezondheid en het voorkomen van 
zwangerschap.  
 

OYE en gezondheidszorg 
Bij OYE is de afgelopen paar jaar het gezondheidsproject ‘jongeren en 
preventie’ opgezet. Waarbij het afgelopen jaar de ‘jonge mannen in preventie 
netwerkgroep’ is voortgezet met ondersteuning van de al langer bestaande 
‘jongen vrouwen in preventie netwerkgroep’. 
Zo hebben de jongens twee workshops over verantwoord ouderschap en 
uitgebreide seksuele voorlichting begeleid. Ook zijn ze doorgegaan met het 
beschikbaar stellen van anticonceptiemiddelen, zoals condooms voor 
mannen in ongeveer tien gemeenschappen in de stad El Progreso.  

14 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 



 
 
Het netwerk is het afgelopen jaar uitgegroeid van tien leden naar zestien 
leden in de leeftijd van zestien tot dertig jaar. Om een beter gevoel van 
verbondenheid te creëren in het netwerk zijn er zestien pakketten (t-shirts en 
petten) geleverd aan de leden van het netwerk.  
 
Het hoogtepunt van 2024 was de gratis levering van 232 condooms aan 
jongeren in tien gemeenschappen van El Progreso, een gemengde 
bevolkingsgroep bestaande uit seksueel actieve jonge mannen en vrouwen. 
 
Verder is er contact gelegd met andere instellingen en is er een steungroep 
gevormd die deel uitmaakt van het jonge vrouwen netwerk. De steungroep 
bestaat uit vier jonge moeders, drie universitaire studenten en één 
middelbare scholier. 
 
Tien volwassen en jonge vrouwen, waaronder beursstudenten, vrijwilligers, 
moeders en vertegenwoordigers,  profiteren van gynaecologische zorg, 
zwangerschaps monitoring en medische consulten bij de klinieken van 
AMYHFAMILIA met de fondsen van Stichting Rumbo.  
 
OYE organiseert samen met AMYFAMILIA workshops voor het opleiden  
van- en werken met jongeren. In deze workshops werkt men aan het 
ontwikkelen van de capaciteiten van de jongeren om adolescenten 
bijeen te brengen.  
 
Dertien vrouwelijke vrijwilligers van AMYFAMILIA ondersteunen de workshops 
en treden ook op als distributeurs van anticonceptiemethoden in hun 
gemeenschappen.  
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Samen met de groep hebben we gewerkt aan een ​​aantrekkelijk plan en een 
duidelijk voorstel  voor de jonge leiders in hun gemeenschappen. 
Het team van deelnemende vrouwen concludeerde dat het noodzakelijk is 
om met de jongeren in gesprek te gaan en dat het vaak jongeren zijn die ook 
gebruikmaken van de diensten van AMYHFAMILIA en OYE. Daarnaast werden 
jongeren geworven via lezingen door vrijwilligers in de betreffende wijken en 
door reclamebanners op te hangen op recreatieve plekken en in 
buurtbioscopen.  
 
Tot slot krijgen vrouwelijke  OYE-vrijwilligers training om zich aan te sluiten bij 
het AMYHFAMILIA Volunteer Women Network. Ze worden getraind door deze 
instelling en ontvangen hun anticonceptiemethode kit voor distributie 
hiervan binnen hun gemeenschap.  
 

Proniño en familie visites 
Wij vinden het erg belangrijk dat kinderen en jongeren die uit huis geplaatst 
zijn toch de mogelijkheid krijgen op veilige wijze in contact te zijn met 
familie. Danwel telefonisch, danwel hen op bezoek te krijgen of bij hen op 
bezoek te gaan. Altijd onder begeleiding van een pedagoog.  
 
Twee verhalen die er het afgelopen half jaar uitsprongen zijn die van een 
jongen die een nieuw broertje heeft gekregen. Na een reis van 2 uur kon hij 
eindelijk zijn broertje zien en vasthouden. Hij vond het fantastisch. Hij had 
wat kleine cadeautjes meegenomen die hij met veel plezier gaf. De rest van 
de middag heeft hij met zijn andere broertje van zes jaar gespeeld en 
bijgepraat met zijn moeder, die altijd dolgelukkig is als hij langskomt.  
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Een meisje is met haar begeleiders en familie naar de begraafplaats gegaan 
waar haar vader is begraven om bloemen te leggen. Hij is daar begraven de 
dag na haar verjaardag, nadat hij tijdens de pandemie aan COVID is 
overleden. Naar de begraafplaats gaan en bloemen leggen helpt haar bij het 
verwerken van zijn overlijden en de nieuwe situatie.  
 

Proniño en welzijn 
In november werd er een uitje 
georganiseerd voor de gehele 
‘familie’. Alle kinderen en jongeren 
werden meegenomen naar een 
natuurpark, waar ze een 
rondleiding kregen van een gids.  
Daarna genoten ze van een lunch 
en prachtig uitzicht over het park 
en het mooiste meer van 
Honduras.  
De middag gingen ze naar een 
zwembad in de buurt, met een aantal zwembaden en glijbanen. Hoewel het 
plan was om rond 16:00 te vertrekken, vertrokken ze pas na 18:00, omdat 
niemand weg wilde. Het was een geweldige dag en zeker voor herhaling 
vatbaar! 

 
Ieder jaar wordt er in Progreso een kerstmarkt 
georganiseerd met een echt rijdende trein. De meisjes 
vinden deze markt erg leuk en kijken er ieder jaar weer naar 
uit om hier rond te struinen en te genieten van de mooie 
lichtjes. Afgelopen jaar waren ze te laat om nog mee te 
gaan met de trein. Gelukkig hebben ze het dit jaar gehaald, 
en konden ze ook genieten van het ritje rond de markt.  
 
Ook is eind december een familie-uitje 

georganiseerd naar het strand. Er werd een grote bus 
gehuurd en alle kinderen en jongeren gingen mee.  
Alsmede alle begeleiders en zelfs familieleden van de 
begeleiders. Onderweg naar het strand werd er 
geroosterde kip gekocht. Daarnaast had ieder huis een 
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maaltijd voorbereid voor iedereen, zoals fruitsalade, salade en sauzen.  
Ze gaan altijd naar een openbaar strand, waar ze ook met een bootje mee 
kunnen, of op de banaan achter de boot. Het was een groot feest, helemaal 
omdat het vriendinnetje van een van de jongens ook mee was, die haar 
verjaardag vierde. Zij werd verrast met een taart, slingers en er werd voor haar 
gezongen. Een zeer geslaagde, relaxte dag voor iedereen.  
 

Tot slot 
Het bestuur van Stichting Rumbo wil u graag hartelijk bedanken voor de 
steun aan onze lokale samenwerkingsverbanden. 
Indien u het op prijs stelt kunnen we meer fotomateriaal toesturen dan in dit 
verslag te zien is. Ook zijn bankafschriften, bonnen en facturen van onze 
programma’s en projecten beschikbaar en op aanvraag verkrijgbaar. 
Mocht u meer gedetailleerde informatie willen ontvangen over een onderdeel 
van bovenstaand verslag, dan kunt u dit ook bij ons kenbaar maken.  
 
U kunt hiervoor mailen naar info@stichtingrumbo.org. Wij komen er dan zo 
snel mogelijk op terug. Mocht u graag de jaarrekening 2024 willen 
ontvangen, dan kunt u ons mailen, of dit in de loop van 2025 van onze website 
downloaden. 
 
Hopend u hiermee voldoende geïnformeerd te hebben. 
 
Vriendelijke groeten, 
Manon Reus, voorzitter van Stichting Rumbo 
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