Jaarverslag




Alweer een jaar voorbij gevlogen. Met veel plezier presenteren we het sociaal
jaarverslag 2024. In dit verslag kunt u lezen hoe het jaar voor stichting Rumbo
en de lokale organisaties die wij steunen in Honduras in grote lijnen is
verlopen.

In dit document beschrijven we de organisatiestructuur, wie ons steunen in
Nederland en wie onze partners in Honduras zijn. Ook geven we een overzicht
van onze activiteiten, de resultaten daarvan en een Kijkje in de jaarcijfers.

Een gedetailleerd overzicht van de jaarcijfers kunt u vinden in de jaarrekening
met samenstellingsverklaring. Jaarverslag- en rekening van de afgelopen
jaren kunnen worden gedownload via de website www.stichtingrumbo.org.

Mocht u het leuk vinden om in meer detail te lezen hoe het de kinderen en
vrouwen in Honduras vergaan is het afgelopen jaar, dan kunt u zich
inschrijven voor de nieuwsbrief, of onze halfjaarlijkse verslagen lezen op de
website.

Graag willen we u hartelijk danken voor uw interesse in en de steun aan onze
organisatie. Dat waarderen we enorm.

Veel leesplezier!

Hartelijke groet van het bestuur van stichting Rumbo


http://www.stichtingrumbo.org
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Net als 2023 was 2024 voor ons als stichting een stabiel jaar. lets waar we
altijd weer enorm dankbaar voor zijn, gezien het met het instabiele weer en
de instabiele politieke situatie in de wereld heel gemakkelijk totaal anders
kan verlopen.

Hoewel het ieder jaar moeilijker wordt om voldoende geld in te zamelen, is
het ons ook dit jaar, met wat extra inzet, gelukt. We zijn onze financiéle
verantwoordelijkheden nagekomen. Daarbij hebben we de lokale
organisaties met raad en daad bij kunnen staan waar nodig.

Binnen Pronino is er inmiddels stabiliteit op het gebied van huizen. De
huizen die gebouwd zouden worden door zusterorganisatie TCHP zijn
inmiddels een feit. Er worden ook nog een aantal huizen gehuurd met een
stabiele huurovereenkomst. Alle kinderen wonen nu in een gezinswoning
waar altijd een of twee vaste begeleiders aanwezig zijn.

Dit zorgt ervoor dat er veel stabiliteit is voor de kinderen, wat een zeer positief
effect heeft op hun welzijn. Problemen op school of op
lichamelijk/psychologisch gebied worden veel viotter herkend, waardoor er
veel sneller actie wordt ondernomen. Kinderen geven aan zich veilig en
gezien te voelen. Al met al een zeer positieve ontwikkeling.

Ook zijn er aan het einde van het jaar grote stappen gezet met het verkopen
van het land, waarmee Pronino niets meer doet. Las Flores en de Mountona
brachten onnodige kosten met zich mee. Echter was het huidige Pronifo
bestuur het oneens over de bestemmming van het land. Na vele gesprekken is
er eindelijk een unaniem besluit genomen.

Ook Crecer kijkt terug op een stabiel jaar. Omdat er in 2022 een groep
jongeren geslaagd was voor de middelbare school, kwamen er ineens 6
plekken vrij voor een nieuwe groep jongere kinderen.

Ouders zijn dit jaar meer betrokken bij Crecer. Het is belangrijk dat zij het
belang inzien van educatie en goede prestaties. Het verleden leert ons dat als
ouders achter Crecer staan, er een grotere kans is dat kinderen blijven en de
hele schoolcarriere positief afsluiten.

Binnen de groep jongeren die wij steunen in samenwerking met OYE zijn er
dit jaar 6 jongeren geslaagd op de middelbare school. De andere 8 jongeren
Zijn over naar het volgende jaar. In 2024 hebben we voor het eerst een
jongere aan de universiteit gesteund. Zij had in 2023 haar middelbare



diploma gehaald en droomde van een universitair diploma. Natuurlijk
juichen wij dit van harte toe!

AHMF heeft wederom een uitdagend jaar gehad. Veel vrijwilligers hebben
moeite het hoofd boven water te houden, laat staan veel tijd te steken in
vrijwilligerswerk voor AHMF. Dit zorgt ervoor dat de vaste groep vrouwen die
gebruikmaakt van het anticonceptie programma redelijk stabiel blijft en er
weinig aanwas is. De onregelmatige gebruikers worden niet extra
gemotiveerd om op regelmatige basis gebruik te maken van het programma.
Ook biedt het programma van AHMF meer dan alleen anticonceptie, zoals
bijeenkomsten over allerlei gezondheidsthema’'s de mogelijkheid tot het
doen van onderzoek naar vrouwelijke aandoeningen zoals uitstrijkjes,
borstonderzoek onderzoek etc.

Gelukkig is er ook positief nieuws; de samenwerking tussen OYE en AHMF op
het gebied van seksuele gezondheid voor jongeren is succesvol. Er zijn meer

jongeren ambassadeurs aangetrokken en daarmee worden er veel jongeren
bereikt.

Al met al een jaar met de nodige uitdagingen, maar vooral veel positief
nieuws.



Rumbo heeft als missie om een bescheiden bijdrage te leveren aan meer
evenwicht tussen arm en rijk. Onze doelstelling is het creéren van kansen
voor kinderen en keuzemogelijkheden voor vrouwen in en rondom de stad El
Progreso en San Pedro Sula in Honduras.

Rumbo doet dit onder andere door samen met de Amerikaanse
zusterorganisatie TCHP, de lokale Hondurese organisatie Pronino en de door
TCHP opgezette organisatie Crecer te financieren. Zowel Crecer als Pronino
bestaan voor het overgrote merendeel uit Hondurese medewerkers die uit
eigen beweging werkzaamheden uitvoeren die aansluiten bij de doelstelling
van Rumbo. Op deze manier stimuleren Rumbo en TCHP duurzame
ontwikkeling die voortkomt uit lokale behoefte.

Daarnaast financiert Stichting Rumbo een programma dat is opgezet in
samenwerking met de lokale vrouwenorganisatie AHMF, waarin wordt
gekeken naar de behoeften van vrouwen en meisjes in achterstandssituaties
op het gebied van gezinsplanning en educatie omtrent vrouwelijke
gezondheid, vrouwenrechten en andere onderwerpen die de vrouwen uit de
verschillende wijken zelf voorstellen.

In 2021 zijn we een samenwerking begonnen met de Hondurese
‘Organization for Youth Empowerment’ (OYE). OYE is een zeer succesvolle en
groeiende organisatie op het gebied van empowerment van jonge mensen
om zichzelf te versterken en hun leven, families en gemeenschappen te
transformeren.

4.1 Bestuur

Voorzitter - Manon Reus

De voorzitter leidt de vergaderingen en is verantwoordelijk voor het op de
hoogte houden van de rest van het bestuur over de voortgang en
communicatie met de lokale organisaties, partners en fondsen.

Secretaris - Thera Reus De secretaris is verantwoordelijk voor de notulen, post,
administratie en communicatie.



Penningmeester - Michael Lenoir De penningmeester heeft contact met de ==
bank, onderhoudt contact met de lokale organisaties wat betreft financién e@m\oo
rapporteert terug naar het bestuur.

Bestuurslid — Bas Wiersma. Is als oprichter van de stichting onlangs ook
toegetreden tot het bestuur. Fungeert voornamelijk als contactpersoon
tussen Rumbo en de lokale organisaties omdat hij een flink deel van het jaar
in Honduras woont.

leder bestuurslid voert werkzaamheden uit op vrijwillige basis. De totale inzet
van de bestuursleden bedraagt ongeveer 1 fte. Bestuursleden worden
gekozen voor een termijn van vijf jaar. Zij kunnen zich verkiesbaar stellen voor
een tweede termijn van vijf jaar.

In 2024 heeft het bestuur jammer genoeg vroegtijdig afscheid genomen van
Melle Kuiper. Het zittende bestuur wil haar graag hartelijk danken voor de
taken die zij gedurende haar termijn als bestuurslid heeft uitgevoerd en voor
de bijdrage die zij heeft geleverd aan het sterker maken van de stichting.

4.2 Besluitvorming

Het bestuur van Stichting Rumbo neemt gezamenlijk beslissingen
betreffende het beleid en financién tijdens de bestuursvergaderingen. Het
bestuur heeft in 2024 ongeveer iedere 7 weken vergaderd. Zie in de bijlage de
besluitenlijst van 2024. De notulen, actiepunten en besluitenlijst van alle
vergaderingen, alsmede de begroting zijn op aanvraag beschikbaar bij de
secretaris van de stichting via thera@stichtingrumbo.org.

4.3 Vrijwilligers

De Stichting Rumbo heeft een aantal actieve en toegewijde vrijwilligers.
Ineke Wiersma — Ambassadrice

Anna Botwin - vertalingen naar Spaans

Rosemarie Hordijk — corrector, adviseur, fondsenwerving

Lisette de Ruijter van Steveninck — website & social media

Ruben Reus - website, corrector

Oscar Reus - ambassadeur

Eva Schouten — design en huisstijl, corrector

Anne Kyung - design logo

Eleonora Minelli - advies vrouwenproject

Hannie Dabekaussen & Theo Reus — ontvangst en verwerking post,
ambassadeurs

Tineke Schouten en Jolanda Lubbersen — ambassadeurs



De vrijwilligers zetten zich in voor Stichting Rumbo zonder daarvoor een
vergoeding te ontvangen. Indien de omstandigheden het toelaten wordt er ‘OQM‘OO
eenmaal per jaar een bijeenkomst georganiseerd voor de mensen die zich

hebben ingezet voor Rumbo, zodat zij elkaar kunnen ontmoeten en

ervaringen en meningen kunnen uitwisselen. Vrijwilligers hebben onderling

contact via social media, e-mail of het uitvoeren van activiteiten.

In de herfst van 2023 heeft het bestuur met de Nederlandse achterban het
twintigjarige bestaan van de stichting gevierd in het Wereldmuseum Leiden.
Tijdens de bijeenkomst zijn resultaten en ervaringen uitgewisseld en is
teruggekeken op twee decennia vol uitdagingen en successen.

5.1 Pronino Honduras

Pronino is een Hondurese non-profitorganisatie, die sinds het jaar 2002
kinderen opvangt in Honduras. Rumbo en Pronifio werken inmiddels al meer
dan twintig jaar samen. Pronino is altijd een volledig Hondurees gestuurde
organisatie geweest. Het Hondurese team zorgde voor het uitvoeren van het
beleid, alsmede van de door Rumbo gefinancierde projecten.

In 2011 is de Amerikaanse stichting The Children's Home Project ook Pronifio
gaan ondersteunen. De Childrens’ Home Project is opgericht door de
Amerikaanse Jenny Kast. Zij heeft een tijd in Honduras gewoond en was al
een aantal jaar betrokken bij Pronino, waarna ze besloot een stichting op te
richten om samen met anderen het leven van kinderen in Honduras te
verbeteren.

The Children’s Home Project (TCHP) heeft zich de afgelopen twaalf jaar
ontwikkeld tot een waardevolle partner.

Sinds 2018 neemt deze organisatie steeds meer verantwoordelijkheid voor
het runnen van Pronifo. Haley Janssen, projectcodrdinator van TCHP,
ondersteunt zowel Rumbo als TCHP met toezicht en ondersteuning van de
implementatie van de gefinancierde projecten. Haley is sinds 2016 permanent
woonachtig in Honduras en dagelijks aanwezig bij Pronino. Sinds 2019 deelde
zij het directeurschap (van Pronifno) met Tania Canales. In 2021 heeft Haley het
directeurschap volledig op zich genomen.

Er is nauw contact tussen het bestuur van Rumbo, het bestuur en de
medewerkers van Pronino en TCHP. De voorzitter, vicevoorzitter en
penningmeester van het bestuur van Rumbo hebben langere tijd als



vrijwilliger bij Pronifio gewerkt. Hierdoor hebben zij een goede band kunnen:.. .
opbouwen met het lokale team van Pronino, alsmede het bestuur van de WN\\OO
organisatie. ‘

De penningmeester en voorzitter hebben in september 2021 Honduras

opnieuw gedurende enkele weken bezocht, waarin er hard is gewerkt aan het

verder versterken van het contact. Tijdens het bezoek is er veelvuldig

gesproken met TCHP over hun plannen en zijn er nieuwe afspraken gemaakt

over het houden van contact.

Bas Wiersma, sinds 2023 opnieuw bestuurslid, woont een deel van het jaar op
eigen kosten in Honduras, waar hij werkt met kleine koffieboeren. Tijdens zijn
aanwezigheid in Honduras bezoekt hij Pronifno af en toe en spreekt met
medewerkers en kinderen.

Bas heeft het gehele jaar regelmatig contact met Haley, het bestuur van
Pronino en enkele medewerkers over de stand van zaken.

Door de sterke band en continue communicatie is Rumbo goed in staat om
op de hoogte te zijn van het welzijn van de kinderen, wonend bij Pronifo, en
de uitvoering van de door Rumbo gefinancierde projecten.

Tot slot hebben Rumbo en Pronino volledige inzage in elkaars financiéle
beleidsvoering. Tijdens het bezoek in Honduras zijn er nieuwe afspraken
gemaakt, waarin TCHP ook gedeeltelijk inzage geeft in hun financiéle
beleidsvoering.

5.11. Activiteiten

Alle kinderen en jongeren wonend bij Pronifno hebben in 2024 onderwijs
gevolgd op hun eigen niveau. Voor de meesten volgden onderwijs op een
particuliere school of aan de universiteit. Een aantal volgde een-op-een
onderwijs of onderwijs aan een openbare school.

Thuis maken de kinderen hun huiswerk. Er is altijd een begeleider aanwezig
om ze te motiveren en te ondersteunen. Ook zijn er pedagogen actief binnen
Pronino die de kinderen en jongeren direct steunen, of de begeleiders de
tools geven om dit te kunnen doen.

In het geval kinderen of jongeren moeite hadden met motivatie werd er op
persoonlijk vlak gekeken hoe ze het beste geholpen konden worden door de
pedagogen en psycholoog. Vaak wordt er in zo'n geval gekampt met
psychische problematiek, zoals depressie.

Ook werd er deelgenomen aan allerlei activiteiten georganiseerd rondom
school. Zoals een markt en optocht ter ere van de onafhankelijkheidsdag en
een culturele dag waar de Hondurese cultuur wordt gevierd met o.a. theater,
dans en typisch lokaal eten.



Op het gebied van gezondheidszorg worden er jaarlijks vele bloed, urine en ‘OQM‘OO
feces onderzoeken uitgevoerd bij vermoeden van diabetes, een bacteriéle

infectie of parasiet.

Er wordt altijd rekening gehouden met de mogelijkheid met ongeplande

zorg, zoals een bezoek aan de eerste hulp. Echter is dat dit jaar niet nodig

geweest. Wel zijn er maandelijks 3-5 bezoeken aan de huisarts gebracht.

Een aantal meisjes is bij de gynaecoloog geweest.

De meeste kinderen en jongeren zijn bij de tandarts geweest voor controle en

voor hulp bij mondproblemen.

Er zijn 4 kinderen die een oogonderzoek hebben gehad.

Er zijn in 2024 7 tieners die onder behandeling bij de psychiater waren. Zij
gingen om de 8-18 weken. Dertien kinderen waren/zijn onder behandeling
van een psycholoog en hadden een a tweemaal per maand een afspraak.

Er zijn zeven jongeren en een kind die in 2024 standaard medicatie krijgen
onder begeleiding van een psychiater of neuroloog. Verder zijn er kortdurend
medicijnen gebruikt voor ontwormen en krijgen de meeste kinderen
standaard vitamines. Vitamines werden gedoneerd.

De kinderen en jongeren kregen gedurende het jaar de mogelijkheid om te
sporten, aan kunst of muziek te doen. Dit geeft hen de ontspanning en
plezier die ze nodig hebben om zich goed te voelen.

Ook hebben de kinderen en jongeren die dat wilden in 2024 onder
begeleiding contact gehad met familie. Sommigen telefonisch en andere
kregen familiebezoek, of gingen bij familie op bezoek. Reistijd bedraagt
tussen de 10 minuten en meerdere dagen reizen. Vaak werd er bij een
gepland bezoek gezorgd voor een pakket samengesteld met voeding en
producten voor persoonlijke hygiéne.

Tot slot zijn er in 2024 meerdere familie uitjes georganiseerd, waarbij alle
kinderen, jongeren, begeleiders en soms familie van begeleiders de
mogelijkheid kregen om mee te gaan. Bestemmingen waren het strand, een
natuurpark en een zwembad.

Ook kregen de afzonderlijke huizen de mogelijkheid om uitjes met elkaar te
organiseren. Daarvoor was maandelijks een potje beschikbaar, waarvan ze
zelf konden bepalen wat ze gingen doen. Activiteiten varieerden van samen
voetballen in de buurt, naar een riviertje in de buurt tot bijvoorbeeld naar de
film of de kerstmarkt.



5.1.2. Bestedingen
In 2024 is € 28.675 naar Pronino Honduras gestuurd. Dat is maandelijks een WN\\OO
gemiddelde van € 2.389 voor de structurele programma’s zoals educatie,
gezondheidszorg en welzijn plus geocormerkte projecten.

5.1.3. Resultaten

De meeste kinderen hadden fantastische rapporten aan het einde van het
schooljaar. Er zijn zes jongvolwassenen geslaagd. Een jongen heeft de
middelbare school afgesloten in de richting informatica. Een andere jongen
heeft zijn bachelor diploma in gastvrijheid en toerisme behaald.

Twee jongens hebben hun diploma onderhoudstechnicus behaald en een als
elektrotechnicus. Een van de meisjes heeft haar koksdiploma behaald en
daarnaast een cursus fotografie afgerond.

De kinderen en jongeren deden ook dit jaar weer met veel plezier mee aan
alle activiteiten die door school werden georganiseerd.

Op het gebied van gezondheidszorg zijn in 2024 de meest voorkomende
redenen voor het bezoeken van een dokter, hoge koorts, huiduitslag,
huidklachten of ademhalingsproblemen door griep/hoesten/influenza
geweest. Soms ook door urineweginfecties. Er zijn ook meerdere gevallen van
H. Pylori infectie behandeld. Deze bacterie kan ernstige maag-infecties
veroorzaken en is zeer besmettelijk.

Bij de gynaecoloog werd een spiraaltje geplaatst en werden er controles
uitgevoerd ivm PCOS.

De afgelopen zes maanden moesten achttien kinderen naar de

tandarts en hebben 6 jongeren een orthodontische behandeling
ondergaan. Een van de jongens heeft zijn behandelingen voor zijn
tandvleesontsteking afgerond. Het was een langdurig en kostbaar proces,
maar hij is nu helemaal vrij van infectie of ontsteking. Bij de andere kinderen
was alleen een eenvoudige reiniging nodig.

Vier kinderen kregen een bril met een minimale correctie. Een van de
kinderen wacht nog steeds op zijn oogprothese. De machine die de prothese

maakt moet nog geinstalleerd worden, daar wordt nog op gewacht.

In 2024 zijn er diagnoses gesteld door de psychiater zoals bipolaire stoornis,
borderline persoonlijkheidsstoornis, sociopathie, depressie en angst. De
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behandeling met medicatie en geregelde bezoeken aan psychiater en
psycholoog sloeg in de meeste gevallen goed aan, echter zijn er een aantal ' UM\OO
jongeren en kinderen die voorlopig nog onder behandeling zullen blijven.

Dit jaar is er veel aandacht geweest voor welzijnsactiviteiten zoals is te lezen
in de activiteiten. Het resultaat hiervan is dat de meeste kinderen en jongeren
redelijk tot goed in hun vel hebben gezeten het afgelopen jaar. Wat terug te
zien is in hun schoolresultaten, maar ook op de foto's en aan de gemoedelijke
sfeer die er in de verschillende huizen hangt.

5.2 Asociacion Hondurena Mujer y Familia

In 2019 is de samenwerking met AHMF hervat en uitgebreid. AHMF is een
organisatie die zich inzet voor de gezondheid van de allerarmste vrouwen in
de stad met een programma voor door henzelf gewenste
voorbehoedsmiddelen en voorlichting over seksuele gezondheid. Dit
programma is uitgebreid met voorlichting over vrouwenrechten,
(vrouwelijke) gezondheid en hygiéne.

Tevens kunnen vrouwen preventief borstonderzoek laten doen, uitstrijkjes
laten maken en zich bijvoorbeeld laten testen op diabetes. Concepcion
Caceres is uitvoerend directrice en Karla Mendieta is behandelend arts en
codordinator van de vrijwilligers.

Samen zorgen zij voor het ontwikkelen en plannen van de programma’s van
AHMF Progreso. Rumbo adviseert waar nodig. Karla zorgt voor de uitvoering
van de door Rumbo gefinancierde programma’s o.a. door het opleiden van
de vrijwilligers. Tevens wordt er gezorgd dat de vrijwilligers alles hebben wat
nodig is om de programma’s gedegen uit te voeren.

De penningmeester en voorzitter van Rumbo hebben tijdens hun bezoek
aan Honduras in september 2021 kennis gemaakt met Karla, Concepciéon en
andere medewerkers van AHMF. Tevens hebben zij kennis gemaakt met een
groot deel van de vrijwilligers van de organisatie en zijn ze mee de wijken in
geweest om vrouwen te ontmoeten die meedoen aan het programma. Dit
heeft het enthousiasme voor dit project nog verder aangewakkerd bij het
bestuur van Rumbo en het contact verbeterd.

Bas Wiersma heeft in Honduras geregeld contact met AHMF en gaat af en
toe langs bij de organisatie. Het bestuur van Rumbo wordt geregeld op de
hoogte gebracht door Bas Wiersma als er nieuws is. Tevens zorgt Bas voor
fotomateriaal voor Rumbo wanneer hij de organisatie bezoekt.

AHMF stuurt minimaal tweemaal per jaar een voortgangsverslag met foto’s,
tekst en uitgaven aan het bestuur van Rumbo.
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5.2.1. Activiteiten
De vrijwilligers krijgen geregeld een training aangeboden op het gebied QQM\OO
van gezondheidszorg. Zo kunnen ze de deelnemers aan het project

voorzien van informatie over anticonceptie, vrouwenrechten en het belang

van het maken van een uitstrijkje of laten doen van borstonderzoek. Tevens

kregen ze gedurende het jaar training in het verlenen van eerste hulp, het

meten van bloeddruk en glucose. Het gehele jaar zijn er trainingen op het

gebied van persoonlijke hygiéne, en vrouwenrechten en gezinsplanning
georganiseerd voor vrouwelijke deelnemers uit de wijken waar AHMF actief is.

De trainingen zijn altijd bij een van de vrijwilligers thuis. Zij nodigt de vrouwen

uit de buurt uit.

Gezien er tussen juli en november 2024 een dalende trend werd gezien in de
projectresultaten - minder activiteit onder de vrijwilligers en minder
deelnemers aan het project - zijn er acties ondernomen om de trend weer
stijgende te krijgen.

Er is gekeken door de projectleiders wat de behoeften zijn onder de
vrijwilligers om zich meer verbonden te voelen met het project en de doelen
en wat ervoor nodig is dat ze zich actiever inzetten.

Zo is er met het Vrijwillige Netwerk van Psychologie/OYE Facilitators, een dag
over gezondheidsmanagement, emoties en ontspanningstechnieken en
kennis van emotionele taal, als reactie op de emotionele behoeften en stress
management van vrijwilligers georganiseerd.

Tevens hield Dr. Pablo Bedrossian een lezing over motivatie voor
gemeenschaps vrijwilligers.

In november 2024 werd er in samenwerking met het Nationaal Instituut voor
Beroepsopleiding (INFOP), een workshop over relaties ontwikkeld in de
AHMYFAMILIA-kliniek in El Progreso genaamd ‘Mens en Motivatie’, om
vrijwilligers de nodige tools te geven om hun interpersoonlijke relaties te
verbeteren en over hulpmiddelen te beschikken om hun gebruikers te
benaderen.

5.2.2 Bestedingen

In 2024 is er € 19.260 gestuurd naar AHMF voor de gezondheidszorg en
educatieprogramma’s voor vrouwen en meisjes met een projectduur van 18
maanden.

5.2.3. Resultaten

90-95% van de vrijwilligers zijn aanwezig geweest bij de workshops. Allen
deden enthousiast mee. De vrouwen gaven aan dat ze behoefte hebben aan
informatie en zeker de nieuwe vrijwilligers zijn nog erg zoekende naar de
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juiste aanpak, kennis en vaardigheden om hun vrijwilligerswerk bevredigend: ..
te kunnen uitvoeren. QQM\OO
Door het organiseren van de verschillende workshops voor de vrijwilligers ‘
heeft AHMF toegewerkt naar de doelstelling van het project, namelijk het
verkrijgen van toegang tot (informatie over) voorbehoedsmiddelen en
basisgezondheidszorg voor vrouwen in een achterstandssituatie.

Binnen de wijken hebben de vrijwilligers zich vooral geconcentreerd op het
geven van informatie over anticonceptie en bevolkingsziekten zoals
borstkanker, baarmoederkanker, diabetes, hoge bloeddruk etc. en de
mensen door te verwijzen naar de juiste plek voor verder onderzoek en
behandeling.

Ook is er een whatsappgroep opgezet om vrijwilligers van informatie te
voorzien. De vrijwilligers hebben binnen hun community ook weer een
whatsappgroep opgezet om de informatie verder te kunnen verspreiden. De
vrijwilligers geven aan dat dit goed werkt.

Er zijn in totaal zo'n 650 vrouwen geweest die gebruik hebben gemaakt van
toegang tot anticonceptie, waarvan ongeveer 80 adolescenten.

Verder kunnen de vrijwilligers mensen uit hun wijk testen op diabetes,
bloeddruk meten en helpen bij (kleine) verwondingen.

5.3 Stichting Crecer

In 2020 heeft het bestuur van Rumbo besloten een samenwerking aan te
gaan met Amerikaans-Hondurese Stichting Crecer op het gebied van
educatie en gezondheidszorg. Deze samenwerking is de afgelopen jaren
voortgezet.

Het contact met Stichting Crecer verloopt voornamelijk via Jilli Schutz,
mede-oprichter en directrice van de stichting. Zij houdt het bestuur op de
hoogte van de voortgang via Zoom gesprekken en middels berichten, foto's
en af en toe een verslag.

De voorzitter, penningmeester en bestuurslid van het bestuur van Rumbo
kennen Jilli goed van de tijd dat zij in Honduras verbleven, gezien zij toen veel
bij Pronifno te vinden was. Hierdoor heeft het bestuur een goede
vertrouwensrelatie met haar opgebouwd, welke is versterkt tijdens het
laatste bezoek van de penningmeester en voorzitter. Stichting Rumbo en
Crecer hebben inzicht in elkaars financiéle beleidsvoering.
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5.3.1. Activiteiten

De 15 kinderen en jongeren verbonden aan Crecer gingen ook in 2024 allen
met onze steun naar school. Drie jongeren naar een particuliere school.
Twaalf kinderen en jongeren, waarvan Vijf nieuwe kinderen intern.

Ook konden de kinderen buitenschoolse activiteiten volgen, zoals potten
bakken, pizza maken en koekjes bakken. Ook vanuit de particuliere school
werden er verschillende activiteiten georganiseerd, waar een deel van de
kinderen en jongeren die intern op school zitten heen konden.

De kinderen, jongeren en hun familie/cormmunity kregen net zoals andere
jaren de mogelijkheid om gebruik te maken van gezondheidszorg op kosten
van Crecer, met steun van Rumbo. Dit ging voornamelijk om ongeplande
zorg.

Tevens konden de kinderen gebruik maken van psychologische zorg,
tandzorg, gynaecologische zorg en kregen ze les op het gebied van seksuele
gezondheid.

5.3.2. Bestedingen
In 2024 is er € 7.168, of maandelijks gemiddeld € 597 gestuurd naar Crecer
voor de structurele programma’s zoals educatie, gezondheidszorg en welzijn.

5.3.3. Resultaten

De kinderen en jongeren die onderwijs volgen in samenwerking met Crecer
hebben een zeer succesvol jaar achter de rug. ledereen was erg gemotiveerd.
Ook de nieuwe groep jongere kinderen heeft zich enorm snel aangepast aan
de verwachtingen op school. Het is een groep kinderen die erg graag
participeert in alles wat ze wordt aangedragen en daarbij werken ze vanaf
het begin heel goed samen.

Er is goed gebruikgemaakt van de georganiseerde externe activiteiten. Het
vergrootte het welzijn van de kinderen en jongeren, waardoor ze de motivatie
voor de lessen en huiswerk maken hoog hielden. Ook bevorderde het de
samenhorigheid.

De kinderen en jongeren zijn het afgelopen jaar gemiddeld een keer per
kwartaal naar de huisarts geweest. Ook zijn er een aantal familieleden naar
de huisarts geweest op kosten van Crecer. In alle gevallen ging dit om
ernstige lichamelijke problemen zoals gebroken ledematen of bijvoorbeeld
infecties die gelijk aandacht en behandeling nodig hebben, en dan ook weer
beter werden binnen een periode van 48-72 uur.
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Alle kinderen en jongeren hebben dit jaar psychologische zorg ontvangen.
Zowel in groepsverband als individueel. Zo is er in groepsverband
bijvoorbeeld aandacht besteed aan het herkennen en omgaan met emoties,
opkomen voor jezelf en omgaan met pestgedrag.

Individueel werd er ingegaan op persoonlijke problemen, het maken van
toekomstplannen, eigenwaarde en zelfvertrouwen.

Op het gebied van mondzorg hebben alle kinderen en jongeren een
gebitsreiniging gehad en zijn er vele gaatjes gevuld. Er zijn bij drie jongeren
tanden en kiezen getrokken uit het melkgebit en een volwassen kies. Door
iedereen jaarlijks één of tweemaal naar de tandarts te laten gaan hoeven er
jaarlijks steeds minder tanden en kiezen getrokken te worden.

De oudste meisjes ontvangen minimaal tweemaal per jaar gynaecologische
zorg. De rest heeft geen toestemmming. Binnen Crecer is er tevens les gegeven
over seksuele gezondheid en het voorkomen van zwangerschap.

5.4 OYE

OVYE, de organisatie voor empowerment van jongeren, is gevestigd in El
Progreso. De NGO bestaat sinds 2005 en wordt, net als de andere
organisaties, door vrouwen gerund. Het bestuur van Rumbo kent deze
organisatie al jaren, omdat de kinderen van Pronifo geregeld werden
uitgenodigd om deel te nemen aan allerlei activiteiten. Toen de voorzitter en
penningmeester in 2021 in Honduras waren, brachten ze een bezoek aan
deze prachtige organisatie. Ze werden enorm enthousiast van het
educatieprogramma van de organisatie, waarin kinderen in
achterstandssituaties de mogelijkheid krijgen om toch naar de middelbare
school te gaan. Dit is voor lang niet iedereen mogelijk, omdat de middelbare
school (en universiteit) te veel geld kost. Het bestuur van Rumbo heeft goed
contact met de directeur van OYE en de psycholoog die het
educatieprogramma coordineert. Ze kennen elkaar al jaren vanuit
ontmoetingen via Pronino of in de stad. Het bestuur Kkijkt ernaar uit om een
mooie samenwerkingsrelatie op te bouwen.

5.4.1. Activiteiten

In 2024 werden vijftien jongeren gesteund in samenwerking met OYE op het
gebied van onderwijs. Veertien daarvan gingen naar de middelbare school en
een naar de universiteit. Van de veertien scholieren begonnen 8 jongeren aan
hun laatste jaar middelbare school.

Daarnaast was er binnen OYE een ruimte beschikbaar waar de jongeren
huiswerk konden maken. Het voordeel van de ruimte is dat er dagelijks een
begeleider aanwezig is, alsmede internet, computers en materialen.
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Ook kregen de jongeren begeleiding van een psycholoog, zowel in de
thuissituatie als ter ondersteuning bij de scholing. Ouders/verzorgers zijn in @m\oo
2024 door de psycholoog meer betrokken bij het proces, in de hoop dat de
jongeren meer steun ervaarden vanuit huis en zodat ouders/verzorgers nog

meer het belang gingen inzien van dit beurzenprogramma.

Verder viel onder dit programma dat de jongeren konden deelnemen aan

allerlei workshops. Onder de verplichte workshops viel bijvoorbeeld een
leiderschapsprogramma. Verder konden ze als keuzeworkshop meedoen aan
bijvoorbeeld het kunstprogramma of sportprogramma. Daarnaast is er voor

de 8 laatstejaars een programma gedraaid om de mogelijkheden en voorkeur
voor een vervolgstudie in kaart te brengen.

Bij OYE is sinds een aantal jaar het gezondheidsproject jongeren en
preventie' opgezet. Waarbij het afgelopen jaar de jonge mannen in preventie
netwerkgroep' is voortgezet met ondersteuning van de al langer bestaande
‘jlongen vrouwen in preventie netwerkgroep'.

OYE organiseert samen met AMYFAMILIA workshops voor het opleiden

van- en werken met jongeren. In deze workshops werkt men aan het
ontwikkelen van de capaciteiten van de jongeren om adolescenten

bijeen te brengen.

Dertien vrouwelijke vrijwilligers van AMYFAMILIA ondersteunen de workshops
en treden ook op als distributeurs van anticonceptiemethoden in hun
gemeenschappen.

Verder is er contact gelegd met andere instellingen en is er een steungroep
gevormd die deel uitmaakt van het jonge vrouwen netwerk. De steungroep
bestaat uit vier jonge moeders, drie universitaire studenten en één
middelbare scholier.

Tot slot krijgen vrouwelijke OYE-vrijwilligers training om zich aan te sluiten bij
het AMYHFAMILIA Volunteer Women Network. Ze worden getraind door deze
instelling en ontvangen hun anticonceptiemethode kit voor distributie
hiervan binnen hun gemeenschap.

5.4.2. Bestedingen

Voor het programma in samenwerking met OYE is er in 2024 € 15.714 of
maandelijks gemiddeld € 1.309 gestuurd.

5.4.3. Resultaten

Zes jongeren zijn over naar het volgende jaar middelbare school.
Acht jongeren hebben eind 2024 hun middelbare school diploma in
ontvangst mogen nemen. Zij hebben allen het vervolgstudiekeuze
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programma gevolgd.
De universiteitsstudent heeft een moeilijk jaar achter de rug. Haar cijfers W{v\\oo
waren helaas laag. Dit kwam door de lange en dure reis van een buitenwijk

van Progreso naar San Pedro Sula, waardoor ze niet altijd aanwezig kon zijn

op school. Tevens lag het studietempo te hoog.

Na een wissel naar de universiteit in El Progreso zijn haar cijfers verbeterd. Ze

heeft vertraging opgelopen, maar is zeer gemotiveerd haar universitair
diploma te behalen.

Het netwerk ‘ jonge mannen in preventie’ is het afgelopen jaar uitgegroeid
van tien leden naar zestien leden in de leeftijd van zestien tot dertig jaar. Om
een beter gevoel van verbondenheid te creéren in het netwerk zijn er zestien
pakketten (t-shirts en petten) geleverd aan de leden van het netwerk.

Er zijn twee workshops over verantwoord ouderschap en uitgebreide seksuele
voorlichting begeleid door de preventiegroep. Ook zijn ze doorgegaan met
het beschikbaar stellen van anticonceptiemiddelen, waarbij ze de
mogelijkheid aangrijpen om andere jongeren bewust te maken.

Tien volwassen en jonge vrouwen, waaronder beursstudenten, vrijwilligers,
moeders en vertegenwoordigers, profiteren van gynaecologische zorg,
zwangerschaps monitoring en medische consulten bij de klinieken van
AMYHFAMILIA met de fondsen van Stichting Rumbo.

Samen met de groep is gewerkt aan een plan en een duidelijk voorstel voor
de jonge leiders in hun gemeenschappen. Het team van deelnemende
vrouwen concludeerde dat het noodzakelijk is om met de jongeren in
gesprek te gaan en dat het vaak jongeren zijn die ook gebruikmaken van de
diensten van AMYHFAMILIA en OYE. Daarnaast werden jongeren geworven
via lezingen door vrijwilligers in de betreffende wijken en door
reclamebanners op te hangen op recreatieve plekken en in buurtbioscopen.

Rumbo dankt haar reputatie en betrouwbaarheid met name aan de gestaag
opgebouwde relaties met de achterban. Communicatie bestaat voornamelijk
uit persoonlijke contacten met donateurs, stichtingen, bedrijven, kerkelijke
instellingen en vermogensfondsen. Veel partners zijn op bezoek geweest in

17



Honduras, of stellen minstens eenmaal per jaar een ontmoeting met iemand...
van het Rumbo team op prijs. De stichting communiceert open en eerlijk enﬁ)ﬁm\oo
deelt ook —juist— de mogelijke zorgen, obstakels, en mislukkingen die zo nu ‘

en dan de kop opsteken. Motto hierbij is dat eerlijkheid het langst duurt en

dat problemen beter opgelost worden door partners actief te vragen om

raad of ondersteuning. Zo kunnen duurzame, op wederzijds vertrouwen

gebaseerde relaties worden opgebouwd.

Voor algemene informatie is de website het belangrijkste
communicatiemiddel. De website heeft in 2023 een nieuw ontwerp
gekregen, passend bij de nieuwe naam. De website biedt een platform om
potentiéle donateurs aan te trekken en bestaande donateurs te informeren.
Ook beschikt de website over een blog, waarop berichten worden geplaatst,
en over een donatiemodule. Tevens worden de jaarverslagen en
beleidsplannen hier gepubliceerd.

Eind 2023 had de Facebookpagina van de stichting 1065 volgers, hier zijn in
2024 21 volgers bijgekomen. De Facebookpagina is sinds de doorstart meer
gebruikt door het nieuwe bestuur. Tevens is er begin 2019 een Instagram
account gestart. Eind 2023 had de pagina 188 volgers, hier zijn in 2024 2
volgers bijgekomen. De communicatie vrijwilligers geven het bestuur tips en
ondersteuning in het aantrekkelijker maken van de content. Echter is het
doel uiteindelijk een vrijwilliger te vinden die de verantwoordelijkheid voor
social media op zich gaat nemen gezien dit te veel werk is voor de
bestuursleden.

In 2024 is er viermaal een nieuwsbrief verstuurd. Tweemaal een reguliere
nieuwsbrief, eenmaal een nieuwsbrief omtrent de eindejaarsactie en een
nieuwsbrief met een dankwoord en video aan alle donateurs.

Er wordt door het bestuur en de communicatie vrijwilligers hard gewerkt aan
het verzamelen van nieuwe e-mailadressen. De nieuwsbrief wordt
gemiddeld door 40%-50% van alle abonnees gelezen. Dit percentage ligt bij
andere organisaties ongeveer op hetzelfde niveau of iets lager. Gezien het
nieuwe bestuur een papierloos kantoor beoogt, wordt de nieuwsbrief alleen
digitaal verstuurd.
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7.1 Fondsenwerving

In 2024 hebben we in totaal € 77.304 opgehaald met donaties, € 28.500 via
TawaTawa en € 48.804 via fondsenwerving van de bestuursleden en
vrijwilligers. De kosten van TawaTawa waren in 2024 in totaal € 4.947. Een
bedrag van totaal € 70.818 werd in 2024 direct naar de progromma’s van
Pronino, Crecer, OYE en AHMF gestuurd.

7.2 Jaarrekening
De jaarrekening zal als separaat document gedeeld worden op onze website
zodra het beoordeeld is door onze accountant.

De belangrijkste doelen voor stichting Rumbo blijven ook in 2025 educatie,
gezondheidszorg en welzijn voor kinderen en vrouwen, uit
achterstandssituaties, in San Pedro Sula en El Progreso, Honduras.

Op het gebied van educatie zullen wij +/- 50 kinderen en jongeren blijven
steunen en enkele nieuwe kinderen indien de financién dit toestaan. Dit
doen we in samenwerking met de organisaties Pronifio en Crecer, die
inmiddels onder The Children's' Home Project vallen. En OYE een
zelfstandige Hondurese organisatie.

De kinderen en jongeren zullen gebruikmaken van openbaar of particulier
basis-, middelbaar- of universitair onderwijs.

Op het gebied van gezondheidszorg zal Rumbo een deel van de kosten op
zich nemen voor de kinderen en jongeren wonend bij Pronifo. Dit voor zowel
de voorziene als onvoorziene lichamelijke gezondheidszorg. Daarnaast wordt
er ook standaard psychologische zorg en geindiceerde psychologische zorg
geboden, gezien deze kinderen een grotere kans hebben op psychologische
problematiek.

Ook voor de kinderen en hun families verbonden aan Crecer zal Rumbo
steun verlenen op het gebied van voorziene en onvoorziene
gezondheidszorg.

In uitzonderlijke gevallen ontvangen ook kinderen verbonden aan OYE steun
op het gebied van gezondheidszorg. Dit gaat jaarlijks meestal om 1tot 2
jongeren.
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Ook willen we graag de samenwerking met AHMF in 2025 voortzetten op he@m\oo
gebied van gezinsplanning, voorlichting en vrouwelijke gezondheidszorg. ‘
Gezien het afgelopen jaar wat moeizaam is verlopen, hopen we in 2025

samen met AHMF te kijken hoe we de komende paar jaar willen gaan

invullen en wat daarin haalbaar is.

Daarnaast zal het project seksuele voorlichting voor jongeren wonend in de
wijken waar AHMF actief is worden voortgezet. In 2023 is er een succesvolle
start gemaakt in samenwerking met de jongeren verbonden aan OYE en in
2024 is het aantal vrijwilligers flink uitgebreid. We vertrouwen erop dat er met
de kennis van AHMF en het enthousiasme van OYE 2025 meer jongeren
bereikt zullen worden.

Tot slot zal ook komend jaar het belangrijke project ‘familiebezoek’ in
samenwerking met Pronino worden uitgevoerd. Wij vinden het erg
belangrijk dat kinderen en jongeren die uit huis geplaatst zijn toch de
mogelijkheid krijgen op veilige wijze in contact te zijn met familie. Danwel
telefonisch, danwel hen op bezoek te krijgen of bij hen op bezoek te gaan.
Altijd onder begeleiding van een pedagoog.

Tevens zullen we in 2025 aandacht besteden aan welzijn op het gebied van
verschillende activiteiten voor alle kinderen en jongeren die we steunen. Dit
op het gebied van sport, muziek en kunst, zowel binnen school als
daarbuiten. Wij denken dat dit het leven verrijkt en dat dit de motivatie en
energie voor school ondersteunt.

Tot slot hopen we in 2025 nog een of twee bestuursleden te werven. Wellicht

ook tijdelijk in verband met een periode van verlof voor 2 bestuursleden. Ook
gaan we opnieuw onze toekomstplannen onder de loep nemen.
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1.1. Besluitenlijst 2024

1. Dit jaar is er drie keer een akkoord gegeven over de overboekingen naar de
organisaties in Honduras.

2. Eris besloten de statuten te vernieuwen en de naamsverandering daarin
mee te nemen.

3. De naamsverandering is ook doorgevoerd bij de KvK

4. Er werd besloten dat de kosten die gemaakt werden voor het updaten van
de statuten teruggeboekt mochten worden naar het bestuurslid wat het had
voorgeschoten.

5. Er is besloten dat het jaarverslag van 2023 in zijn huidige vorm naar de
accountant te sturen voor beoordeling.

6. Bij een nieuwe naam en een nieuwe website horen ook nieuwe
e-mailadressen. De vorm van de e-mailadressen (met alleen voornamen) is
besloten.

7. Er is besloten dat we dropbox achter ons laten en overstappen naar google
drive.

8. Melle, onze vice voorzitter, heeft besloten te stoppen als bestuurslid.
9. Er is overwogen af te stappen van de financiéle check door de accountant
om kosten te besparen en over te gaan naar two tier board. Echter vanwege

het wegvallen van een bestuurslid is er besloten de financiéle controle toch
bij de accountant te laten.
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